Herzkreislauf-Schlaganfall-
Vorsorge plus

Herz und Gefal3e unter der Lupe

Individuelle Labormedizin



Hand aufs Herz!

Falsche Ernahrung, Rauchen, Bluthochdruck, Bewegungsman-
gel, Zuckerkrankheit und Stress: Die Arteriosklerose, auch
Arterienverkalkung genannt, hat viele Ursachen.

Sie ist die am meisten verbreitete Zivilisationskrankheit und
besteht in einer Verdickung oder Veranderung der Arterienwan-
de. Durch den Verschluss der Arterien kommt es zum Herzin-
farkt oder zum Schlaganfall. Wird das akute Ereignis dank inten-
siver Behandlung Uberlebt, so reichen die lanfristigen Folgen
haufig von verminderter Lebensqualitat Gber Berufsunfahigkeit
bis zu Invaliditat und Pflegebedurftigkeit.




Doch Sie kénnen auf vielfaltige Weise vorbeugen. Unter ande-
rem sollten Sie prifen, ob Sie zu dem Personenkreis mit erhéh-
tem Risiko gehoren. Hier hilft die Labordiagnostik weiter. Denn
es gibt eine ganze Reihe von Laboruntersuchungen, die auf die
Entwicklung einer Arteriosklerose hindeuten. Wir haben fur Sie
deswegen ein umfangreiches Profil zusammengestellt, in dem
die aus unserer Sicht wichtigsten Risikowerte, aber auch
Schutzfaktoren untersucht werden.

Mit Hilfe dieser Werte kénnen wir dann |hr personliches Arte-
riosklerose-Risiko zuverlassig einschatzen. Diese Laborwerte
bilden eine solide Grundlage fir eventuell notwendige Anderun-
gen des Lebensstils, insbesondere von Ernahrung und Bewe-
gung, die den krankhaften Prozess an der GefalRinnenwand
bremsen, stoppen oder sogar umkehren kénnen!




Herzkreislauf-Schlaganfall-Vorsorge plus

Fur ein gesundes Herz ...

und vieles mehr!

Kleines Blutbild
Cholesterin
Coenzym Q10
CRP sensitiv
D-Dimer
Glucose

HbA1c
HDL-Cholesterin
Homocystein

Kreatinin
LDL-Cholesterin
LDL-Subfraktionen
Lipoprotein (a)
NT-proBNP
Omega-Fettsauren
Triglyceride
Troponin T

Fragen Sie uns - Wir helfen lhnen weiter!

lhr Praxis-Team
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Ihr Labor - Kompetenz & Service
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